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Barra Olímpica Reta 2,20 M / 20 KG
BO20
SKU: BO20
Product Images

Breve descrição

As Barras Olímpicas são uma parte fundamental do seus treinos funcionais, permitindo que você incorpore
exercícios essenciais ao levantamento de peso, crossfit ou fitness buscando um aumento em sua massa
muscular, força e gastos enérgico durante os treinos. 

Com esta barra profissional da  Titanium Strength, você pode realizar diferentes exercícios para a parte superior e
inferior do corpo: agachamentos, passadas, deadlift, ombros e peito, exercícios para as costas ...
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Descrição

Por que comprar a Barra Reta Olimpica BO20 Titanium Strength?
Procura ganhar flexibilidade, força e melhorar a postura corporal, entre outras coisas? Portanto, sinta-se à vontade
para incluir essa barra em suas rotinas diárias.

Adequado para pessoas de todas as idades, o levantamento de peso ou crossfit trabalha seus músculos de forma
holística, melhorando seu condicionamento físico ao mesmo tempo que você se esforça para se superar em cada
levantamento.

Feita de liga de aço, a barra olímpica é um de nossos produtos estrela e foi testado para suportar até 680 kg,
flexionando de acordo com o movimento.

Sua área de aderência tem um diâmetro de 28 mm, atendendo aos padrões impostos pela  Federação
Internacional de Halterofilismo e possui uma pressão serrilhada que permite uma aderência firme, porém macia.

Seu sistema de bucha de bronze auto lubrificante evita que a sujeira interfira na rotação das barras. Além disso,
possuem rolamentos de agulha e áreas ranhuradas que garantem a rotação dos discos, independente do peso
adicionado, e seu bloqueio, respectivamente.

As barras têm um acabamento cromado duro fosco que as torna resistentes ao suor e à umidade.

Informação técnica

Peso: 20 kg

Sobre a marca Titanium Strength
Marca líder na venda de equipamentos e aparelhos para treinamento de  força e cardio.

Especificações técnicas

Utilização Profissional

Cor Preto

Marca Titanium Strength

Largo en cms. 220

Peso (kg) 20.000000

Carga máxima (kg) 320

https://www.titaniumstrength.pt/titanium-strength-bo20-barra-olimpica-reta-2-20-m-20-kg.html

