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Half Rack H10 com Barra de
Dominadas
SKU: H10
Product Images

Breve descrição

Na hora de montar um ginásio em casa você tem que levar a sério e olhar máquinas de qualidade com as
melhores características que se encaixam no seu orçamento.

O difícil é escolher qual máquina comprar primeiro e é aí que acreditamos que o Half Rack pode ajudá-lo.
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Comprar um rack como este, que serve de apoio de barra e pesos permite realizar treinamento de  força é uma das
melhores opções: permite muitos exercícios com a  combinação de um supino ou TRX, ocupando pouco espaço e
também serve como suporte 100% seguro.

O seu ginásio em casa está agora mais perto!

Descrição

Por que comprar o Half Rack H10 da Titanium Strength?
Porque as possibilidades de treinar em casa se tornam infinitas com um desses aparelhos de peito, ombros,
agachamentos…  por onde começar?

Com o Half Rack você pode realizar levantamento de terra e agachamento com facilidade e segurança, graças aos
seus vários suportes laterais.

Adicionar um banco de  peso te permitirá  realizar vários exercícios de peito. Se o banco também incluir suporte
para pesos, você pode treinar pernas também.

Em combinação com um TRX, você pode treinar suas costas, bíceps, tríceps e até mesmo realizar exercícios
compostos.

Além, é um rack estável e robusto que ocupa muito pouco espaço e possui um grande número de ganchos,
suportes de haste ajustável, placas olímpicas e incluindo barras de  observação.

Chega de ter os pesos bagunçados e no chão, com o perigo que isso acarreta. E, claro, com a garantia de uma
marca como a Titanium Strength, líder de no mercado de fabricação de máquinas para ginásios domésticos e
profissionais.

Então, é a Titanium Strength Half Rack a máquina que você está procurando?

Bem, não pense mais nisso. Você está perdendo tempo que poderia investir em treinamento.

Comece a preparar seu plano de treinamento porque em 24 horas você poderá ter seu rack em casa, caso compre
agora.

Informação técnica:

Estrutura robusta e resistente.

Sobre a marca Titanium Strength
Marca líder na venda de equipamentos e aparelhos para treinamento de  força e cardio.
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Especificações técnicas

Utilização Doméstico

Cor Preto

Marca Titanium Strength

Peso (kg) 67.500000

Largura cms. 160

Alto en cms. 215

Largo en cms. 131

Carga máxima (kg) 272
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