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Breve descricao

Nadegas e isquiotibiais em pleno desempenho!

Com esta maquina de nddegas da Titanium Strength vocé pode trabalhar as pernas e abdominais da forma mais
conveniente e eficiente gracas as almofadas ajustaveis, para frente, para tras, para cima e para baixo que
incorpora.

Adequado para os atletas maiores!

Maximize seus treinos da parte inferior do corpo gragas a esta maquinal!
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Descricao

Por que comprar o GHD - Glute Ham Raise, Nadegas, Pernas e Abdomen de
Titanium Strength?

Com esta maquina de nadegas da Titanium Strength vocé pode treinar pernas e abdominais regularmente porque
esta maquina é perfeita para uso superintensivo.

Além disso, sua confecgdo com materiais de alta resisténcia Ihe confere a for¢a necessaria para suportar o peso
do atleta em todas as posi¢oes que permite. E vocé ja sabe o que isso implica quando se trata de lhe dar
confianga e segurancga para seus treinos.

Esta maquina pode realizar diferentes exercicios focalizados nos isquiotibiais e gliteos e exercicios de tonificagao
abdominal.

Em suma, uma maquina perfeita para treinar e esculpir pernas e area abdominal com seguranga e que ocupa o
minimo de espaco.

Vocé quer treinar de casa e mostrar seus gluteos e abdominais no préoximo verao?

Vocé estd demorando para comprar sua maquina de moldagem de nagedas Titanium Strength.Combine-o com
outros exercicios com pesos ou com um rack da mesma marca e podera treinar com todos os musculos do corpo
com eficacia.

Sobre a marca Titanium Strength
Marca lider na venda de equipamentos e aparelhos para treinamento de forga e cardio.

EspecificagOes técnicas

Utilizagao Semi-Profissional
Cor Preto

Marca Titanium Strength
Peso (kg) 86.000000
Largura cms. 74

Alto en cms. 120

Largo en cms. 168

Carga maxima (kg) 136
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