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Breve descricao

Os Jammer Arms da Titanium Strength sdo o complemento perfeito para adicionar ao seu rack*. Obtenha um
treino completo com exercicios adicionais, como press de peito, passos largos, press de ombros, levantamento
terra e muito mais.

Os Jammer Arms séo fixados ao rack com uma bragadeira dupla, para que permanecam estdveis. A parte superior
deve ser presa com seguranga para que os bragos fiqguem firmes ao longo dos pinos. Os Jammer Arms
sdo rapidos e faceis de prender e também sao removiveis.
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*Este acessorio foi concebido exclusivamente para racks de Titanium Strength X Line e ndo é compativel com
qualquer outro modelo.

Descricao

Por que comprar o Jammer Arms JX115 X-Line da Titanium Strength?
MAIS DE OITO EXERCICIOS ADICIONAIS

0 fato de que vocé pode colocar o Jammer Arms no rack em qualquer altura desejada lhe da opgdes adicionais
para adicionar os seguintes exercicios:

¢ Press de peito sentado

¢ Press Horizontal de peito
¢ Rowing sentado

e Rowing de pé

¢ Press de ombros sentado
e Press de ombros de pé

e Deadlift

¢ Deadlift de pernarigida

¢ Passo largo

Para exercicios como press horizontal de peito, vocé pode apoiar os Jammer Arms nos spotters.

0s Jammer Arms contém duas almofadas protetoras de borracha para evitar danos ao rack, deixando os bracos
pendurados verticalmente contra os pinos ou descansando horizontalmente nos spotters.

e Almofadas de protecao para evitar danificar o rack
¢ Deixe os Jammer Arms nos Spotters.
e Alca multipla para variagao

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS:

¢ Fixacao dupla

¢ Botao de fixagao adicional

¢ Adiciona um maximo de 115 kg por brago

e Adequado para pesos olimpicos

e Construcao solida

e Economia de espaco, facil instalagdo e desmontagem.

¢ Excelente para todos os movimentos de press no peito e ombros. Plano, inclinagao, declive, supino militar,
remar, encolher de ombros, press de pé e levantamento terra.

¢ Os bragos de alavanca nao se inclinam para frente ou para tras durante o exercicio, treinamento isolateral
com menos risco de lesdes.

e Com amortecedores de borracha ao longo dos bragos para proteger o rack / suportes.

e Excelente movimento com rolamentos.

e Facil e seguro de usar

e Pega com nervuras de punho facil, 2 op¢des de aperto firme.

e Construcao robusta e resistente.

A COMBINACAO PERFEITA COM RACKS TITANIUM STRENGTH
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0s Jammer Arms da Titanium Strength sdo compativeis com os seguintes modelos:

Titanium Strength Comercial HD Half Rack - X Line

Titanium Strength Commercial HD Power Rack - X Line

Titanium Strength Commercial HD Heavy Duty Power Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Athletic Half Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Athletic Combo Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Athletic Power Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Athletic Bridge Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Heavy Athletic Bridge Rack - X Line

Sobre Titanium Strength

Marca lider na venda de equipamentos e aparelhos para treinamento de forga e cardio

Especificacdes técnicas

Utilizagao Profissional

Cor Preto

Marca Titanium Strength
Largura cms. 60

Alto en cms. 13

Largo en cms. 104

Peso (kg) 19.000000

Carga maxima (kg) 115

Linha de produto Xline
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