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Jammer Arms JX115
SKU: JX115
Product Images

Breve descrição

Os Jammer Arms da Titanium Strength são o complemento perfeito para adicionar ao seu rack*. Obtenha um
treino completo com exercícios adicionais, como press de peito, passos largos, press de ombros, levantamento
terra e muito mais.

Os Jammer Arms são fixados ao rack com uma braçadeira dupla, para que permaneçam estáveis. A parte superior
deve ser presa com segurança para que os braços fiquem firmes ao longo dos pinos. Os Jammer Arms
são rápidos e fáceis de prender e também são removíveis.
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*Este acessório foi concebido exclusivamente para racks de Titanium Strength X Line e não é compatível com
qualquer outro modelo.

Descrição

Por que comprar o Jammer Arms JX115 X-Line da Titanium Strength?
MAIS DE OITO EXERCÍCIOS ADICIONAIS

O fato de que você pode colocar o Jammer Arms no rack em qualquer altura desejada lhe dá opções adicionais
para adicionar os seguintes exercícios:

Press de peito sentado
Press Horizontal de peito
Rowing sentado
Rowing de pé
Press de ombros sentado
Press de ombros de pé
Deadlift
Deadlift de perna rígida
Passo largo

Para exercícios como press horizontal de peito, você pode apoiar os Jammer Arms nos spotters.

Os Jammer Arms contêm duas almofadas protetoras de borracha para evitar danos ao rack, deixando os braços
pendurados verticalmente contra os pinos ou descansando horizontalmente nos spotters.

Almofadas de proteção para evitar danificar o rack
Deixe os Jammer Arms nos Spotters.
Alça múltipla para variação

CARACTERÍSTICAS PRINCIPAIS:

Fixação dupla
Botão de fixação adicional
Adiciona um máximo de 115 kg por braço
Adequado para pesos olímpicos
Construção sólida
Economia de espaço, fácil instalação e desmontagem.
Excelente para todos os movimentos de press no peito e ombros. Plano, inclinação, declive, supino militar,
remar, encolher de ombros, press de pé e levantamento terra.
Os braços de alavanca não se inclinam para frente ou para trás durante o exercício, treinamento isolateral
com menos risco de lesões.
Com amortecedores de borracha ao longo dos braços para proteger o rack / suportes.
Excelente movimento com rolamentos.
Fácil e seguro de usar
Pega com nervuras de punho fácil, 2 opções de aperto firme.
Construção robusta e resistente.

A COMBINAÇÃO PERFEITA COM RACKS TITANIUM STRENGTH
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Os Jammer Arms da Titanium Strength são compatíveis com os seguintes modelos:

Titanium Strength Comercial HD Half Rack - X Line
Titanium Strength Commercial HD Power Rack - X Line
Titanium Strength Commercial HD Heavy Duty Power Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Athletic Half Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Athletic Combo Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Athletic Power Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Athletic Bridge Rack - X Line
Titanium Strength Commercial Heavy Athletic Bridge Rack - X Line

Sobre Titanium Strength

Marca líder na venda de equipamentos e aparelhos para treinamento de  força e cardio

Especificações técnicas

Utilização Profissional

Cor Preto

Marca Titanium Strength

Largura cms. 60

Alto en cms. 13

Largo en cms. 104

Peso (kg) 19.000000

Carga máxima (kg) 115

Linha de produto X line

https://www.titaniumstrength.pt/titanium-strength-commercial-hd-half-rack-linha-x.html
https://www.titaniumstrength.pt/titanium-strength-commercial-hd-power-rack-x-line.html
https://www.titaniumstrength.pt/titanium-strength-commercial-hd-heavy-duty-power-rack-linha-x.html
https://www.titaniumstrength.pt/titanium-strength-commercial-athletic-half-rack-linha-x.html
https://www.titaniumstrength.pt/titanium-strength-comercial-athletic-combo-rack-linha-x.html
https://www.titaniumstrength.pt/titanium-strength-commercial-athletic-power-rack-linha-x.html
https://www.titaniumstrength.pt/titanium-strength-suporte-comercial-de-ponte-atletica-x-line.html
https://www.titaniumstrength.pt/titanium-strength-suporte-de-ponte-comercial-atletica-pesada-x-line.html
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