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G12™ All-In-One Trainer - Polia Dupla (2
x 90.5 kg), Smith Machine, Multipower,
Rack e Prensa de Pernas
SKU: G12
Product Images
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Breve descrição

Oferecendo uma experiência de treino verdadeiramente incrível, o G12™ All-In-One Trainer da Force USA® foi
projetado para usuários domésticos prontos para elevar seu treinamento. Nunca antes tantas opções de força e
treinamento estiveram disponíveis em uma pegada compacta - sua academia multifuncional inclui um Power
Rack, Treinador Funcional, uma Smith Machine, Estação de Dip, Estação de Chin Up, Estação de Treinamento
Suspenso e Leg Press. Fabricado com aço de alta resistência e uma estrutura cortada a laser de alta precisão e
soldada roboticamente, você pode se esforçar ao máximo a cada sessão, sabendo que o G12™ está ao seu lado.
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Descrição

Por que comprar a  All-In-One Trainer G12 (2 x 90.5 kg), Smith Machine,
Multipower, Rack e Leg Pres da ForceUSA?
MAIS DE 300 EXERCÍCIOS EM UMA ÚNICA UNIDADE COMPACTA

A equipe da Force USA® mais uma vez entregou uma solução completa de treinamento que atende a todas as
necessidades. Você pode liberar sua fera interior e desfrutar de uma ampla variedade de tipos de treinamento para
desenvolver força, poder, massa muscular e resistência. Seu G12™ All-In-One Trainer permite que você realize:

Treinamento de Força e Divisão
Bodybuilding e Powerlifting
Treinamento Intervalado de Alta Intensidade
Treinamento Plyométrico e Explosivo

CONTROLE DE RESISTÊNCIA PERFEITO

O G12™ All-In-One Trainer da Force USA® está equipado com 2 x pilhas de pesos de 90,5 kg (proporção 1:1)
localizadas na parte traseira da unidade para controle completo de resistência em mais de 75 exercícios
exclusivos.

Esta máquina é imbatível em sua capacidade de segmentar e isolar todas as áreas do corpo, incluindo ombros,
braços, peito, costas, núcleo e pernas.

SMITH MACHINE SEM PESO

Apoiada por pesquisas sérias e desenvolvimento, a Force USA entregou uma Barra Smith sem peso
(contrabalanceada) com o movimento mais suave do mercado. Isso permite que usuários iniciantes aprendam o
movimento correto de qualquer exercício antes de começarem a adicionar peso.

A Barra Smith do G12™ também inclui uma textura de última geração para uma sensação incomparável durante as
sessões pesadas de agachamento e levantamento em terra, convertendo facilmente em uma incrível máquina de
Leg Press.

CAPACIDADE ENORME DE 450 KG NA BARRA DE CHIN-UP

Sua estação de Chin-Up e Pull-Up com design ergonômico vem com uma enorme capacidade de carga de 450 kg.
Com uma aderência ultra-confortável, você pode realizar posições de aderência larga, aderência fechada, sub-
palma, supinada e muitas outras para desenvolver força e massa muscular.

Você também pode conectar suas faixas de resistência ao ponto de ancoragem convenientemente localizado para
realizar seus exercícios explosivos favoritos.

CONSTRUÍDO COM MATERIAIS DE QUALIDADE SUPERIOR E RESISTENTE

Não aceite nada menos - seu G12™ All-In-One Trainer foi construído com precisão e fabricado usando materiais de
qualidade comercial. Inclui:

Estrutura cortada a laser de precisão, soldada roboticamente
Tubulação de aço estruturado de calibre pesado em toda parte
PVC resistente e borracha em áreas de uso intensivo para aumentar a durabilidade
Revestimento duradouro com proteção contra ferrugem
Revestimento em pó ecológico premium de qualidade comercial

PROTEÇÃO EXCEPCIONAL PARA A BARRA
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O G12™ foi projetado para lidar com as cargas mais pesadas enquanto protege sua barra com Ganchos J-Hooks
comerciais de qualidade e Braços de Segurança com trava de segurança. Cada J-Hooks e Braço de Segurança é
coberto com uma manga removível de nylon para proteger a textura da sua barra e prolongar a vida útil dela.

SEGURANÇA 5 ESTRELAS PARA 100% DE CONFIANÇA NO TREINO

Treine sem risco, sabendo que cada mecanismo de segurança foi cuidadosamente projetado no G12™. Isso inclui
travas de segurança inteligentes e mecânicas de liberação e suportes de segurança de alta qualidade, para que
você nunca precise de um observador nos dias de agachamento e supino pesados.

CABOS PIN LOADED SUAVES

A qualidade dos deslizadores no seu G12™ All-In-One Trainer é insuperável, proporcionando uma experiência
suave, confiável e satisfatória ao passar entre exercícios e posições.

APOIO DE PÉS PARA REMO DE SERVIÇO PESADO

Varie sua rotina de treino com a placa de pé de low row para o G12™. A placa de pé angulada permite uma posição
e estabilidade ideais durante os exercícios, enquanto o acabamento texturizado em padrão de lágrima garante que
os pés estejam seguros, minimizando o risco de escorregamento.

INSTALAÇÃO E MONTAGEM CONVENIENTES

A Force USA® fornece instruções detalhadas e fáceis de seguir para ajudá-lo a montar o seu novo G12™ All-In-One
Trainer. A maioria dos clientes consegue montar a máquina completa ao longo de dois dias com a ajuda de uma
pessoa.

O QUE ESTÁ INCLUÍDO?

Barra de Chin-Up Multi-Grip
Alças de Dip Multi-Grip (Par)
Treinador de Núcleo com Suporte Rotativo
Barra Pulldown Lat (Reta)
Barra Reta Pequena
Alças de Nylon (Par)
Corda de Tríceps
Placa de Pé Ajustável para Leg Press
Placa de Pé de Low Row
Ãncora de Joelho para Lat Pulldown
2 x Colares de Trava Olímpicos
6 x Colares de Mola (50mm)
6 x Suportes de Placa de Peso
2 x Corrente de Extensão
4 x Mosquetões
Armazenamento de Barra
Armazenamento de Anexo
Quadro de Exercícios

ESPECIFICAÇÕES

Uso: Doméstico e Semi-Comercial 
Dimensões: 135 cm (Comprimento) x 200 cm (Largura) x 223 cm (Altura)

Versão Compacta Disponível: Para espaços com tetos mais baixos, confira a edição compacta G12.
Proporção de Cabo: 1:1
Classificação de Peso: 450 kg
Classificação de Cabo: 907 kg
Classificação de Smith: 350 kg
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Classificação de Chin Up: 450 kg
Alongamento Máximo do Cabo: 1,5 m

Sobre a marca Force USA®:
Marca líder nos Estados Unidos na venda de equipamentos e aparelhos para treinamento de  força e cardio.

Especificações técnicas

Utilização Profissional

Cor Preto

Marca Force USA

Largura cms. 200

Largo en cms. 125

Alto en cms. 226

Carga máxima (kg) 450

Conectividad Apps Force USA APP
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