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Breve descricao

O Calf Block Force USA ajudara no desenvolvimento dos musculos da panturrilha com quase 100% de isolamento!

Os blocos de panturrilha sdo um étimo produto independente, mas também um 6timo upsell com Power Racks,
Smith Machines, bancos, halteres ou muitos outros equipamentos.
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Descricao

Por que comprar o Calf Block da Force USA?
Tire 0 maximo proveito de seus exercicios de levantamento:

e Levantamento corporal em pé ou elevagdes com halteres

¢ Coloque o bloco de panturrilha sob a barra de sua maquina Smith e carregue as placas de peso

* Na frente de seu banco e faca elevagdes de panturrilha sentadas, colocando uma barra ou halteres em seus
joelhos.

e Supino

¢ Soélido, compacto e eficaz

DIMENSOES

e Dimensdes: 56 cm (C) x 38 cm (L) x 11 cm (A)
¢ Dimensoes da Plataforma Superior: 10 cm (C) x 55,5 cm (L)

Sobre a marca Force USA:
Marca lider na venda de equipamentos e aparelhos para treinamento de forga e cardio.

EspecificagOes técnicas

Utilizagao Domeéstico
Cor Preto
Marca Force USA

17/04/24
https://www_titaniumstrength.pt/force-usa-calf-block.html 104/


https://www.titaniumstrength.pt/force-usa-calf-block.html

