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Breve descricao

Da mao da Titanium Strength apresentamos esta polia alta e baixa e de remo em polia para realizar diferentes
exercicios para os bragos e costas, uma das partes mais importantes do nosso corpo.

A musculatura posterior do membro superior € muito importante, pois proporciona estabilidade e rigidez a coluna
vertebral evitando lesdes tdo comuns como hérnia de disco ou lombalgia.

Esta maquina permite-nos fazer um grande nimero de variantes. Basta mudar o tipo de acessério da polia ou a
posicdo das maos; seja puxada no peito, supino, pegada aberta ou fechada, puxada com uma mao ... A variedade
de pegadas nos permitira trabalhar muitas fibras diferentes de varios angulos, especificamente dorsal e biceps. As
puxadas priorizam a largura dorsal.

Gragas a esta maquina vocé pode treinar com seguranga e materiais de primeira qualidade.

Maximize seus treinos!

Descricao

Por que comprar esta Polia Alta e Remo Baixo PR50 da Titanium Strength?

A Titanium Strength de Remo em Polias é compacta e ideal para treinar os musculos da parte superior do corpo.
Exercicios como o puxar peito podem ser realizados com esta polia da marca Titanium Strength.

Também nos exercicios que tem de estar sentado, também pode usar a polia lateral em pé. O assento é regulavel
em altura, totalmente personalizavel para que encontre a posi¢ao mais confortavel, assim como o peso de treino.
0 peso pode ser adicionado usando discos de peso (ndo incluidos).

Esta maquina permite que vocé faga exercicios de braco, costas e parte inferior do corpo. Tudo é para langar a
imaginacgao!

Muitos de vocés vao pensar que so6 funciona para trabalhar o dorsal, no entanto, esta maravilha também pode
fortalecer a parte inferior do corpo anterior e posterior.

Tipos de exercicio oferecidos:

¢ Qualquer tipo de aderéncia

Qualquer tipo de remo

Extensdo de quadriceps a uma perna

Com uma aderéncia no tornozelo também pode executar:
Curl femoral a uma perna

Pontapé de gluteos ou perna rigida

Abdutora e adutora

Também vem de fabrica com uma barra suspensa lateral na parte superior e a barra de triceps na parte inferior.
Especificagoes da maquina:

e Assento e apoio de perna ajustavel para se adaptar a todos os tipos de usuarios e alcangar uma posicao
ideal.
e Acabamento de alta qualidade em cinza escuro e cinza claro que proporcionam uma estética imbativel.
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Informacao técnica:
e Estrutura robusta e resistente.

Sobre a marca Titanium Strength
Marca lider na venda de equipamentos e aparelhos para treinamento de forga e cardio.

EspecificagOes técnicas

Utilizacao Semi-Profissional
Cor Preto

Marca Titanium Strength
Largura cms. 120

Alto en cms. 210

Largo en cms. 152

Peso (kg) 52.000000

Carga maxima (kg) 181

Diametro do disco (mm) 25mm & 50mm
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